
คุณแม่ตั้งครรภ์มีโอกาสเสี่ยงคลอดก่อนกำหนด 
 - หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ทำให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับ 
การรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือ
การคลอดก่อนกำหนด นั่นคือการคลอดก่อนครบ
สัปดาห์ที่ 37 ของการ ตั้งครรภ์ เนื่องมาจากอายุ
และโรคประจำตัวของมารดาความ ผิดปกติของ
โครโมโซม รวมถึงกรรมพันธุ์และอ่ืน ๆ  ดังนั้น 
การฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที ่มีแพทย์เฉพาะ
ทาง เครื่องมือเทคโนโลยีที่ครบครัน ที่สำคัญคอืมี
หน่วยดูแลทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อม
ช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อยได้อย่างราบรื่น  

เมื่อไหร่เรียกคลอดก่อนกำหนด 

เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 
สัปดาห์ ซึ่งทารกเหล่านี้ถึงแม้ว่าอวัยวะต่าง ๆ 
ครบสมบูรณ์ แต่การทำงานของอวัยวะแทบทุก
ส่วนยังไม่ดี เท่าทารกครบกำหนด ซึ่งช่วงหลัง
คลอดมักต้องการการ ดูแล เป็นพิเศษและต้องอยู่
รักษาในโรงพยาบาลนานกว่าปกติ  

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนกำหนด 

1. มารดา  
    - อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือ
น้อยกว่า 18 ปี หรือมารดาที่อายุมากเกินไป คือ
มากกว่า 35 ปี ถือว่า มีความเสี่ยงที่อาจคลอด
ก่อนกำหนด  
    - โรคประจำตัวของมารดา เช่น เบาหวาน
ความดัน โลหิตสูง หัวใจ การตรวจเช็คคลอดก่อน
กำหนด  

   - มีประวัติเคยคลอดก่อนกำหนด  
   - มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด 
ภาวะ น้ำคร่ำมากกว่าปกติ เป็นต้น  
   - มดลูกมีความผิดปกติแต่กำเนิด เช่น ปาก
มดลูกสั้น  
  - การอักเสบในช่องคลอด  
  - ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในขณะตั้งครรภ์  
  - ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก  
2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติ
ของ โครโมโซมหรือมีภาวะติดเชื้อจะทำให้มารดา
มีอาการเจ็บท้องคลอดก่อนกำหนดได้  

สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด 

 - ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอวเป็นต่อเนื ่อง
หรือ เป็นๆ หายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง  
    - เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที หรืออาจ
เกิดเป็นระยะ ๆ เนื่องจากการหดตัวของมดลูก  
    - มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด  
    - รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ  
    - บวมและความดันโลหิตส ูงขึ้น อาจเป็น
สัญญาณ หนึ่งของครรภ์เป็นพิษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจเช็คคลอดก่อนกำหนด 
    1 .ตรวจภาย ใน โดยพ ิ จ า รณาจากกา ร
เปลี่ ยนแปลงของ  ปากมดล ูก  ความกว ้ าง 
ระยะห่าง ขนาดตัวและตำแหน่งทารก ในครรภ์ 
เพ่ือประเมินความเสี่ยงในการคลอดก่อนกำหนด  
    2. ตรวจ Untrasound เพ่ือวัดความยาวและ
ดูรูปร่างของ ปากมดลูกในการประเมินภาวะ
ครรภ์เสี่ยงและโอกาสคลอดก่อนกำหนด  
    3. เจาะตรวจน้ำคร่ำ เพ่ือตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของทารก และภาวะติดเชื้อต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 

อันตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนกำหนด 
      หากทารกคลอดก่อนกำหนดจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย 
ดังนี้ 
     - ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึง
ผิวได้ในทารกคลอดก่อนกำหนด ทำให้ถุงลมแฟบ 
ทารกจะมีอาการหายใจ หอบและอาจต้องใช้
เครื่องช่วยหายใจ  
    - หัวใจ อาจมีปัญหาที่ เส้นเลือดที่่ เชื่อมต่อ
ระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจากหัวใจเพ่ือไป
เลี้ยงร่างกายกับเส้นเลือดที่ ไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ 



(PDA) ทำให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมากเป็น ผลให้
ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้  
    - สมอง ทารกน้ำหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม 
มีความเสี่ยงที่จะมีเลือดออกในสมอง เนื่องจาก
เส้นเลือดเปราะแตกง่าย  
    - ลำไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การ
ย่อยและการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก ทำให้ต้องให้
นมทีละน้อย ๆ และอาจต้องให้สารอาหารทาง
หลอดเลือดดำร่วมด้วย 
    - ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบูรณ์ หลัง
เกิดอาจมีการพัฒนาของเส้นเลือดขอประสาทตา
ผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็นร ุนแรง อาจส่งผลต่อการ
มองเห็นของทารกได้  
    - หู มีโอกาสเสี่ยงที่จะบกพร่องของการได้ยิน
โดยเฉพาะทารก ที่มีปัญหาหลายๆอย่าง  
    - การติดเชือ้ ทารกท่ีคลอดก่อนกำหนดมักติด
เชื้อได้ง่าย เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันทำงานได้ไม่
เต็มที ่นอกจากนี้ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ
บกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการ
ทางด้านต่าง ๆ ดังนั ้น การได้รับการดูแลโดย
กุมารแพทย์สาขาทารกแรกเกิดและ ปริกำเนิดที่่
พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง โรงพยาบาลที่มีหน่วย 
ทารกแรกเกิดวิกฤตจึงมีความสำคัญมาก เพราะ
ทารกคลอด ก่อนกำหนดจะได้ร ับการดูแลที่
ถูกต้องเพื ่อกลับไปใช้ชีว ิตและ เติบโตอย่างมี
คุณภาพ 

 

การดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด 
    ในการดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด สิ่งสำคัญ
คือ ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่่จะเกิดขึน้ โดยกุมาร 
แพทย์สาขา ทารกแรกเกิดและปริกำเนิดจะให้
การดูแล ดังนี้  
    - พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คำแนะนำพ่อแม่
อย่าง ใกล้ชิด  
    - ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการ
อย ่ าง  สม ่ ำ เสมอ เนื่ องจากทารกบางราย
จำเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  
    - ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม  
    - ตรวจเลือดเท่าท่ีจำเป็น    
    - ด ูแลการทานนมของทารกให้ม ีปร ิมาณ
เพียงพอกับความต้องการที่ควรได้รับ สนับสนุน
เรื่องนมแม่  
    -  ด ูแลร ักษาทารกจนมีน ้ำหน ักมากกว่า 
2,000 กรัม จึงสามารถกลับบ้านได้  
    - เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน 
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